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Nazev kurzu

En forme ! — konverzace a relaxace A1+/A2

Komu je kurz

Zajemcim se zacatecnickou (A1) nebo mirné pokrocilou (A2) urovni

uréen francouzstiny a se zajmem o relaxacni cviceni.
Kurz neni vhodny pro osoby s potiZzemi se zady nebo s dlouhodobymi
bolestmi zad.

Cil kurzu ZlepSeni konverzaénich dovednosti na téma sportu a zdravi, roz§ifeni

slovni zasoby a znalosti novych gramatickych pravidel, pfipadné jejich
opakovani.

Kurz dale nabidne celkovou télesnou relaxaci pod vedenim francouzské
lektorky se vSeobecnym lékaiskym vzdélanim.

Obsah kurzu

Kultura
- 10 nejCastéji provozovanych sportl ve Francii

Gramatika
- rozkazovaci zplsob
- blizka budoucnost
- komparativ
- vyrazy pro porovnavani

Konverzacéni témata/slovni zasoba
- Castitéla
- slovesa potfebna pro konverzaci o sportu a volno¢asovych aktivi-
tach (FAIRE — délat, JOUER - hrat, PRATIQUER - provozovat)
- slovesa nutna pro pochopeni instrukci pfi cvi€eni
- oblibeny sport, prezentace jeho pravidel
- zivotni styl, fyzické zdravi a zdravé stravovani

Télesna cviceni
- zahfivani
trénink s lehkym zavazim
protahovaci pozy
jégoveé pozice

- relaxace
Délka kurzu 2 x 2 hodiny
Ucebnice Bez u€ebnice, materialy pfipravené lektorem.

Jiné materialy

KaZzdy student si pfinese vlastni podloZzku na cvi€eni a pohodiné oblegeni.

Ostatni informace

V arealu neni mozné se sprchovat.
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